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ACTA N° 166
FECHA: Bogoté4, 26 diciembre de 2023.
HORA: 02:00 p.m. - 03:00 pm.
LUGAR: Sede administrativa fundacion clinica Megasalud.
TEMA: Como reciclar en casa.

ASISTENTES: Equipo auxiliar, administrativo y profesional CENTRO DIA A TU CASA.

ORDEN DEL DiA:

1. Apertura.
2. Presentacion “la importancia del reciclaje”.

3. Presentacion de alternativas para la disposicion de residuos.

DESARROLLO:

1. Apertura.

El reciclaje es un proceso cuyo objetivo es convertir residuos en nuevos productos o en materia
prima para su posterior utilizacion, es un componente clave en la reduccién de desecho. Existe
una practica que se utiliza para alcanzar una sociedad mas sostenible denominada regla de las
3R, estas consisten en:

+» Reducir: Acciones para reducir la produccion de objetos susceptibles de convertirse en
residuos, con medidas de compra racional, uso adecuado de los productos, compra de
productos sostenibles.
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+ Reutilizar: Acciones que permiten el volver a usar un determinado producto para darle una

segunda vida, con el mismo uso u otro diferente. Medidas encaminadas a la reparacion de
productos y alargar su vida util.

+ Reciclar: Conjunto de operaciones de recogida y tratamiento de residuos que permiten
reintroducirlos en un ciclo de vida. Se utiliza la separacion de residuos en origen para facilitar
los canales.

2.Presentacioén “la importancia del reciclaje”.

El reciclaje es el aporte mas importante y cotidiano que podemos hacer a la proteccion del medio
ambiente. Los materiales reciclados recolectados desempefian un papel esencial en la
fabricacion de una amplia gama de productos. Reciclar ayuda contra el cambio climatico y otros
tipos de problemas causados al planeta.

Para esto inicialmente hay que crear conciencia, ya que aprendiendo a reciclar es un gran paso
para que todos vivamos un futuro donde las practicas amigables al medio ambiente sean
constantes cada dia. La idea de implementar en el hogar contenedores para cada tipo de residuos
hace que se eduque con el ejemplo a los integrantes de la familia.

Uno de los beneficios de reciclar es mejorar la calidad del aire que respiramos. La importancia de
reciclar carton, vidrio o plastico se ve reflejada en menor necesidad de nuevas materias primas
para fabricar productos; de esta manera se pueden conservar los bosques que son primordiales
para la vida en el planeta, especialmente por su funcién de descontaminar el aire.

También podemos fomentar el reciclaje en el hogar, con el objetivo de generar mas reciclaje y
menos basura hay que aprender como desde el hogar se puede aportar para que el servicio de
aseo mejore.

Para ayudar a que Bogota sea una ciudad mas limpia hay que seguir estos pasos al reciclar en
casa.

+ Clasificar los residuos de la siguiente manera:
» En bolsa negra todo lo que sea organico y sanitario (alimentos, toallas y papel higiénico,
pafales desechables, etc.).
» En bolsa blanca todo lo que sea reciclable (papel, cartén, tetrapak, vidrio, metales o
textiles).

« Las bolsas utilizadas deben ser del tamafio adecuado, resistentes o usar doble bolsa si son
muy delgadas.
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Amarrar las bolsas, no solo para evitar que se riegue su contenido sino también para evitar
malos olores.

Si en su cuadra o conjunto hay contenedores o canastas para la basura, deje las bolsas ahi
para evitar el desorden y facilitar la recogida.

Este pendiente de los dias y horas en que esta programado el paso del carro recolector en
su barrio y sdquela un rato antes.

Donar lo que ya no se utilice en casa también es una forma de ayudar a alcanzar una sociedad
mas sostenible.

3. Presentacion de alternativas para la disposicion de residuos.

Existen rutas de reciclaje que ofrecen mas de una alternativa para la disposicion de los residuos
recuperables tales como:
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Papel, cartén, plastico, hierro, vidrio, botellas.

Archivo, documentos confidenciales y publicitarios, libros, textos escolares, enciclopedias,
revistas, periodico.

Equipos y aparatos electrénicos.
Ropa que se encuentre en buen estado.
Juguetes en buen estado.

Enceres domésticos e industriales; televisores, equipos de sonido, video juegos, lavadora,
nevera refrigerador camas colchonetas, estufas, comedores, escritorios, tapetes, vajillas,
ollas, entre otros.

Para esta época de vacaciones se puede donar cuadernos usados, revistas, periddico, archivo y
toda clase de papeleria los cuales al solicitar la recoleccion seran convertidos en materia prima
para crear cuadernos nuevos para hifios de bajos recursos.
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Se puede solicitar la recoleccion de su reciclaje o residuos aprovechables en la péagina
https://www.puntosdereciclaje.com/ o se puede acercar a un punto de reciclaje cerca de su
localidad. Todas las localidades se encuentran disponibles para este servicio (Antonio Narifio,
Barrios Unidos, Chapinero, Engativa, Fontibon, La Candelaria, Los Martires, Puente Aranda,
Rafael Uribe, Suba, San Cristébal, Santa Fe, Bosa, Ciudad Bolivar, Kennedy, Sumapaz,
Teusaquillo, Tunjuelito, Usaquén, Usme).

26 dic 2023 2:53:28 p. m
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@ Auxiliar Administrativa
8,8% @ Auxiliar de enfermeria
11-8%/ @ Coordinadora
Enlace zonal
8.8% bt . - .
@ Profesional mantenimiento fisico
— |

@ Profesional social, psicoafectivo y
cognitivo

34 respuestas

@ Profesional ocupacional, artistico y
cultural

¢Qué es el reciclaje?

34 respuestas

Proceso de transformacioén de residuos para generar un producto nuevo o generar materia prima
Hacer uso de residuos para convertir en procductos de materia prima

Material que se puede volver a reutilizar después de su uso

Es el aporte mas importante y cotidiano que podemos hacer a la proteccion del medio ambiente

Un proceso que tiene como objetivo transformar los desechos en productos nuevos o materias primas que
puedan utilizarse posteriormente, clave en la reduccién de los desechos.

Es un proceso en el cual se puede llegar a tener un aprovechamiento de los desechos que se generan en
los hogares.

Someter un material usado a un proceso para que se pueda volver a utilizar

Convertir objetos en productos nuevos y darle nueva utilidad
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Convertir residuos en nuevos productos o en materia prima
Seleccion de todos los residuoos aprovechable

convertir residuos en nuevos productos o en materia prima para su posterior utilizacion, es un componente
clave en la reduccion de desecho.

Convertir "residuos” en nuevos objetos o nuevas materias primas para creacion
Proceso con el cual se reutilizan productos para una nueva utilizacion
Es la recoleccion y el procesamiento de desechos de papel y cartén vidrio o plastico
Proceso para convertir los residuos en algo nuevo

Es convertir residuos en nuevos productos para la utilizacién componente clave en la reduccién de

desecho.

Es un método de reutilizar materiales para minimizar la contaminacién

Es un proceso donde se recolectan los derechos

Convertir residuos en nuevos productivos

Es la utilizacion la clasificacion de los elementos que se pueden reutilizar

El aprovechar desechos renovables

Es un proceso cuyo objetivo es convertir residuos en nuevos o materia prima es un componente clave en la
reduccion de desecho

El reciclaje es un proceso donde podemos reutilizar
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Todo aquello que se puede reutilizar y convertir en nuevo material
Es un proceso que busca convertir residuos en productos nuevos
Es clasiticar losnproductos que se pueden reutilizar

Es un proceso devreutilizacion de materiales

Es un proceso en el cual se convierten residuos en nuevos productos o materia prima para su

reutilizacion,.
Es un proceso que de los residuos de los materiales o de materia prima para posteriormente reutilizar
Es un proceso que convierte los residuos en materia prima y es, clave para la reduccién de desechos.

El reciclaje es la recoleccién y el procesamiento de desechos de papel cartén vidrio o plastico

El reciclaje es un proceso cuyo objetivo es convertir residuos en nuevos productos o en materia prima para
su posterior utilizacién. Se previene el desuso de materiales potencialmente Utiles, se reduce el consumo
de nueva materia prima y el uso de energia.

El reciclaje es el proceso de recoleccion y transformacién de materiales para convertirlos en nuevos
productos. Estos deshechos, de otro modo, serian descartados como basura.

Es el aprovechamiento de residuos para ser reutilizados

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



b4
** SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 8 de 11

iCuales son las 3R? I_[

34 respuestas

@ Reemplazar, Resaltar, Reciclar
@ Reciclar, Rebajar, Rendir

© Reducir, Reutilizar, Reciclar
@ Ninguna de las anterioras

¢De que color es la bolsa donde debemos clasificar todo lo que sea reciclable?

34 respuestas

@ Verde
@ Megra
@ Blanca
® Gris
® Roja
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¢De que color es |la bolsa donde debemos clasificar material organico y sanitario?

34 respuestas

® Roja
@ Hegra
@ Gris
@ Verde
@ Elanca

Elabor6: BRIGITE ROCIO MALAVER VALLEJO
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