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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, 26 diciembre de 2023. 

HORA:  02:00 p.m. - 03:00 pm. 

LUGAR:  Sede administrativa fundación clínica Megasalud. 

TEMA:  Como reciclar en casa. 

ASISTENTES: Equipo auxiliar, administrativo y profesional CENTRO DIA A TU CASA. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Apertura. 
 

2. Presentación “la importancia del reciclaje”. 
 

3. Presentación de alternativas para la disposición de residuos. 

 

DESARROLLO: 

 

1. Apertura. 

El reciclaje es un proceso cuyo objetivo es convertir residuos en nuevos productos o en materia 
prima para su posterior utilización, es un componente clave en la reducción de desecho. Existe 
una práctica que se utiliza para alcanzar una sociedad más sostenible denominada regla de las 
3R, estas consisten en: 

 Reducir: Acciones para reducir la producción de objetos susceptibles de convertirse en 
residuos, con medidas de compra racional, uso adecuado de los productos, compra de 
productos sostenibles. 
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 Reutilizar: Acciones que permiten el volver a usar un determinado producto para darle una 
segunda vida, con el mismo uso u otro diferente. Medidas encaminadas a la reparación de 
productos y alargar su vida útil. 

 

 Reciclar: Conjunto de operaciones de recogida y tratamiento de residuos que permiten 

reintroducirlos en un ciclo de vida. Se utiliza la separación de residuos en origen para facilitar 
los canales. 

 

2.Presentación “la importancia del reciclaje”. 

El reciclaje es el aporte más importante y cotidiano que podemos hacer a la protección del medio 
ambiente. Los materiales reciclados recolectados desempeñan un papel esencial en la 
fabricación de una amplia gama de productos. Reciclar ayuda contra el cambio climático y otros 
tipos de problemas causados al planeta. 

Para esto inicialmente hay que crear conciencia, ya que aprendiendo a reciclar es un gran paso 
para que todos vivamos un futuro donde las practicas amigables al medio ambiente sean 
constantes cada día. La idea de implementar en el hogar contenedores para cada tipo de residuos 
hace que se eduque con el ejemplo a los integrantes de la familia. 

Uno de los beneficios de reciclar es mejorar la calidad del aire que respiramos. La importancia de 
reciclar cartón, vidrio o plástico se ve reflejada en menor necesidad de nuevas materias primas 
para fabricar productos; de esta manera se pueden conservar los bosques que son primordiales 
para la vida en el planeta, especialmente por su función de descontaminar el aire. 

También podemos fomentar el reciclaje en el hogar, con el objetivo de generar más reciclaje y 
menos basura hay que aprender como desde el hogar se puede aportar para que el servicio de 
aseo mejore. 

Para ayudar a que Bogotá sea una ciudad más limpia hay que seguir estos pasos al reciclar en 
casa. 

 Clasificar los residuos de la siguiente manera: 
 En bolsa negra todo lo que sea orgánico y sanitario (alimentos, toallas y papel higiénico, 

pañales desechables, etc.). 
 En bolsa blanca todo lo que sea reciclable (papel, cartón, tetrapak, vidrio, metales o 

textiles). 
 

 Las bolsas utilizadas deben ser del tamaño adecuado, resistentes o usar doble bolsa si son 
muy delgadas. 
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 Amarrar las bolsas, no solo para evitar que se riegue su contenido sino también para evitar 
malos olores. 

 

 Si en su cuadra o conjunto hay contenedores o canastas para la basura, deje las bolsas ahí 
para evitar el desorden y facilitar la recogida. 

 

 Este pendiente de los días y horas en que está programado el paso del carro recolector en 
su barrio y sáquela un rato antes. 

Donar lo que ya no se utilice en casa también es una forma de ayudar a alcanzar una sociedad 
más sostenible. 

 

3. Presentación de alternativas para la disposición de residuos. 

Existen rutas de reciclaje que ofrecen más de una alternativa para la disposición de los residuos 
recuperables tales como: 

 Papel, cartón, plástico, hierro, vidrio, botellas. 
 

 Archivo, documentos confidenciales y publicitarios, libros, textos escolares, enciclopedias, 
revistas, periódico. 

 

 Equipos y aparatos electrónicos. 
 

 Ropa que se encuentre en buen estado. 
 

 Juguetes en buen estado. 
 

 Enceres domésticos e industriales; televisores, equipos de sonido, video juegos, lavadora, 
nevera refrigerador camas colchonetas, estufas, comedores, escritorios, tapetes, vajillas, 
ollas, entre otros. 

 

Para esta época de vacaciones se puede donar cuadernos usados, revistas, periódico, archivo y 
toda clase de papelería los cuales al solicitar la recolección serán convertidos en materia prima 
para crear cuadernos nuevos para niños de bajos recursos. 
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Se puede solicitar la recolección de su reciclaje o residuos aprovechables en la página 
https://www.puntosdereciclaje.com/ o se puede acercar a un punto de reciclaje cerca de su 
localidad. Todas las localidades se encuentran disponibles para este servicio (Antonio Nariño, 
Barrios Unidos, Chapinero, Engativá, Fontibón, La Candelaria, Los Mártires, Puente Aranda, 
Rafael Uribe, Suba, San Cristóbal, Santa Fe, Bosa, Ciudad Bolívar, Kennedy, Sumapaz, 
Teusaquillo, Tunjuelito, Usaquén, Usme). 

 

 

 

https://www.puntosdereciclaje.com/
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Elaboró: BRIGITE ROCIO MALAVER VALLEJO 
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